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Basics fiir Ihren Urlaub

ICH PACKE IN MEINEN KOFFER...

Kleidung

Jacke, Regenjacke

Kurze und lange Hosen
Giirtel

Hemden/Blusen

Pullover und lange Oberteile
T-Shirts und Tops
Abendgarderobe
Sportbekleidung
Schlafanzug

 Unterwdsche

% Socken
Sportschuhe
Schuhe

Kosmetikartikel
Shampoo
Duschgel
Koérpercreme
Deodorant
Gesichtscreme
Zahnbiirste
Zahnpasta
Schminkutensilien
Abschminkcreme
Rasierer, Rasierschaum
Kamm, Biirste
Fohn

Wattestdbchen
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) Tampons, Binden

5 Verhiitungsmittel

I Reisewaschmittel

% Kontaktlinsenzubehdr
5 Nageletui

¢ Steckeradapter

Reisen mit Kindern

s Kinderbekleidung
C Kuscheltiere
k- Schnuller

: Kinderspielzeug

Reiseapotheke

Fieberthermometer

Pflaster

Pinzette

Mullbinden

Wundsalbe

Medikamente gegen Allergien & Erkéaltung
Medikamente gegen Ubelkeit & Durchfall
Schmerztabletten, Aspirin

Desinfektionsmittel



Unterhaltung

O Discman/MP3-Player

O Spiele (Kartenspiele)

Sonstiges
,O Steckdosenadapter
X Batterien, Akkus, Ladegerite

,O Dokumente

DAS GEHORT INS HANDGEPACK:

Flug- und/oder Bahntickets Bitte beachten Sie auch die Bestimmungen
fiir Fliissigkeiten im Handgepack:
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Reservierungshestatigung u.A.

\:'/
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Ausweisdokumente, Fiihrerschein
ggf. Visum oder Impfausweis Neue Sicherheitsbestimmungen
fir Handgepack

Kredit- und EC Karte, Bargeld, Reisechecks
Auf Fligen, die in der EU starten, diirfen Fliissigkeiten nur
Mobiltelefon noch eingeschriinkt mitgefiihrt werden.
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Kopfhorer
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wichtige Medikamente

U
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warmere Kleidung fiir klimatisierte Rdume

Kaugummi gegen Ohrendruck beim Fliegen

U
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Reiseproviant

U
~

Buch bzw. Zeitschrift

[HRE PERSONLICHEN ERGANZUNGEN
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